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Die Welt in lhrem Smartphone

Trends, Reize u. Gefahren digitaler Medien | Darstellung digitaler
Spiele u. Social-Media Plattformen | Mediennutzungsverhalten von
Kindern- u. Jugendlichen | Entwicklung, Besonderheiten u. Kennzei-
chen von Medienabhdngigkeit | praktische Préaventionsarbeit
Christian Krieg, Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtthemen M-V

Linkshdndige Kinder erkennen und fordern

Aussagekraftige Zeiger | linkshandertypische Starken | mit den
Schwidchen umgehen | das besondere Lernen berticksichtigen

Frank Steinkopf, Dipl. Lehrer und Linkshédnder-Berater

Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen von Kindern in Krippe
und Kita

Praxisnaher Einblick in die Programme u. Materialien von
,Kindergarten plus” sowie ,START ab 2“ fur den Krippenbereich |
Umgang mit Emotionen im Alltag | Ideen fiir den Einbezug der Eltern
Stella Valentien, Dipl. Pdd., Programmkoordination Kindergaren plus

Selbstfiirsorge mit Achtsamkeit und Yoga

Achtsamkeits- u. Yogatbungen ausprobieren | die daraus resultieren-
den positiven Effekte auf Kérper und Geist erfahren | Impulse: Ver-
antwortung fir sich selbst Gbernehmen, Selbstfiirsorge leben u. in
den Kita-Alltag einbringen

Cathleen Larisch, Freiberufliche Yogalehrerin

Abschied und Trauer im Kindergarten-Alltag

Umgang von Erzieherlnnen mit Abschied nehmenden u. trauernden
Familien | Unterschiedliche Trauer bei Kindern u. Erwachsenen
Kerstin Markert, Koordinatorin und Sozialpddagogin im Hospizverein Schwerin
e.V.: Ambulanter Hospiz-, Kinderhospiz- und Familienbegleitdienst

KlimaFood - Gesundheitsforderliche Erndhrung im Kita-Alltag

Wie kann eine gesundheitsforderliche u. klimafreundliche Erndh-
rungsbildung im Kita-Alltag umgesetzt werden? | Ein Workshop zu
spielpadagogischen Ansdtzen aus dem IN FORM-Projekt KlimaFood
Lena Krause, LVG Schleswig-Holstein e. V.

RUHE-Puls und magische Momente

Bewegung u. Entspannung... Einatmen u. Ausatmen... Fallenlassen u.
Loslassen | Aktivierung der kreativen Energie | Kérper- u. Atemubun-
gen, um zu erfahren, dass es moglich ist, eine schopferische Qualitat
in die Alltagsroutine zu bringen.

Birgit Schmidt, Referentin des LTV, Fitnessfachwirtin, Yogalehrerin

Freier Kindertanz — so viel mehr als nur Bewegung
Warum Tanzen? Was fordert Tanzen bei Kindern? | freier vs. stan-

dardisierter Tanz | praktische Beispiele zur Umsetzung
Josefin Biermann, LVG, M. A. & Fachlehrerin fiir Kindergesundheit

Stark wie ein Baum - Resilienz starken in und mit der Natur

Die wohltuende u. gesundheitsférdernde Atmosphare des Waldes
unterstitzt die seelische u. korperliche Widerstandskraft. | Achtsam-
keitsschulung, Sinnes- u. Wahrnehmungsiibungen, bewusstes Atmen
u. Gehen, Bewegungseinheiten, Entspannungsmethoden

Maika Hoffmann, Naturschule Wismar

MARKT DER MOGLICHKEITEN

Ab 8:00 Uhr kénnen Sie den Markt der Moglichkeiten besu-

chen. Rund um das Thema Gesundheitsférderung erwartet
Sie ein vielfaltiges Angebot an Informationen und Materia-

lien zum Mitnehmen, Ausprobieren und Kaufen.

Aussteller werden unter anderem sein:

— Unfallkasse MV

— Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung MV e. V.
— AOK Nordost - Die Gesundheitskasse

— Deutsches Kinderhilfswerk e. V.

— DRK-Bildungszentrum Teterow gGmbH

— F&L Schulorganisation GmbH & CoKG

— Landesverkehrswacht MV e. V.

— ORG-DELTA GmbH

— Straube Managementberatung

— Naturschule M-V in natura

— Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft M-V
— ROBHOC - aspekt Schreinerarbeiten e. K.

— Ackerdemia e.V.

— Sarah Wiener Stiftung

— Community Playthings Deutschland GmbH

— Bildungswerk der Wirtschaft MV e.V.

ORGANISATIONSHINWEISE

ORT
Fachhochschule fiir 6ffentliche Verwaltung, Polizei und
Rechtspflege des Landes Mecklenburg-Vorpommern |
Goldberger Str. 12-13 | 18273 Glstrow, Lehrgebaude 2

TEILNAHMEGEBUHR
55,00€ p. P. (Mittag nicht enthalten)

ANMELDUNG
Wann? 03.04.-19.04.2023 jeweils von 8:00-11:00 Uhr
Wie? AusschlieRlich telefonisch: 0385 2007 386 13

Was noch? Mit der telefonischen Anmeldung ist die Veran-
staltungsgeblihr sofort zu entrichten.

ZAHLUNGSINFORMATIONEN UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Zahlungsinformationen finden Sie auf unserer Homepa-
ge (https://t1p.de/kjjhk oder QR-Code). Die Anmeldung ist
verbindlich. Reservierungen sind nicht moglich. Eine geson-
derte Rechnungsstellung und Anmeldebestatigung erfolgen
nicht. Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahme-

und Stornobedingungen. Mehr dazu finden Sie hier:

Informieren Sie sich gerne auch unter www.lvg-mv.de und
www.uk-mv.de oder folgen Sie uns in den sozialen Medien

O®

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung
Mecklenburg-Vorpommern e. V.
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

23. KINDERGARTENTAG

MECKLENBURG-VORPOMMERN

| Gesundsein begleiten |

13.05.2023

FACHHOCHSCHULE GUSTROW

Schirmherrin: Simone Oldenburg
Ministerin fiir Bildung und Kindertagesforderung
Mecklenburg-Vorpommern


https://t1p.de/kjjhk
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-jugendliche/kindergartentag-mecklenburg-vorpommern/
https://www.unfallkasse-mv.de/info/home.html
http://www.twitter.com/lvg_mv
http://www.instagram.com/lvg_mv/

LIEBE ERZIEHERINNEN UND ERZIEHER,
LIEBE TAGESMUTTER UND TAGESVATER,
SEHR GEEHRTE INTERESSIERTE,

Die letzten zwei Jahre haben den Kita-Alltag vor unvorherseh-
bare Herausforderungen gestellt. Auch die Zeit danach birgt
anspruchsvolle neue Aufgaben, mit denen Sie sich nun ausei-

nandersetzen miissen.

Dieses Jahr steht der Kindergartentag unter dem Motto

»Gesundsein begleiten“.

Unsere Weiterbildungsveranstaltung soll lhnen die Moglichkeit
geben, sich auszutauschen, zu reflektieren, Neues zu entde-
cken und fir sich selbst etwas Gutes zu tun. Wir mochten Sie
mit unseren Angeboten dabei unterstiitzen, anhaltendem koér-

perlichen und geistigen Stress entgegenzuwirken.

Im Anschluss an zwei spannende Impulsvortrage finden wieder
zahlreiche Arbeitsgruppen statt. AuBerdem haben Sie die
Chance, auf dem ,Markt der Moglichkeiten” mit verschiede-
nen Ausstellern ins Gesprach zu kommen und Anregungen fiir

sich und die Arbeit mit unseren Jiingsten zu sammeln.

Wir freuen uns auf ein personliches

Wiedersehen mit Ilhnen!

lhre Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung MV e. V.

sowie Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
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PROGRAMM
Ab ANMELDUNG UND BEGRUSSUNGSKAFFEE
08:00 Uhr  Markt der Moglichkeiten
09:30 Uhr  EROFFNUNG UND BEGRUSSUNG
Wolfgang Schmiilling
Vorsitzender des Vorstandes der LVG MV
Sebastian Korner
Geschdftsfiihrer der Unfallkasse MV
GRUSSWORT
Ministerium fir Bildung und Kindertagesforderung
des Landes Mecklenburg-Vorpommern
09:45 Uhr  IMPULSREFERATE
Eingewdhnung als Beobachtungsinstrument
flr die psychische Gesundheit von Kindern
Dr. phil. Volker Haase, Erziehungswissenschaftler
In der Ruhe liegt die Kraft - Wie sorgen wir gut fiir
uns selbst?
Manuela Haase, Achtsamkeitstrainerin
10:30 Uhr  PAUSE
Begegnung und Austausch auf dem
Markt der Moglichkeiten
11:00 Uhr  ARBEITSGRUPPEN
13:00 Uhr ~ MITTAGSPAUSE
14:00 Uhr  ARBEITSGRUPPEN
16:00 Uhr ~ VERANSTALTUNGSENDE
HINWEISE

ANMELDUNG: Bitte wéhlen Sie fur die Arbeitsgruppen um 11:00 Uhr und 14:00 Uhr je ein
Thema aus der Liste aus. Einige Arbeitsgruppen sind schnell ausgebucht. Halten Sie auch Alter-
nativwiinsche bereit.

MITZUBRINGEN: Bei Arbeitsgruppen mit Bewegung bitte auf bequeme Kleidung achten!
Erfahrungsgemal heizen sich die Raume schnell auf. Bitte bringen Sie sich ausreichend zu
Trinken mit!

MITTAGSVERSORGUNG UND GETRANKE: Die Kantine der Fachhochschule hat wahrend der
Mittagszeit fur Sie geoffnet. Essenmarken konnen Sie beim Einlass erwerben (nur Barzahlung).
FOTOS: Mit der Anmeldung erkldren Sie sich einverstanden, dass die im Zusammenhang mit

der Veranstaltung gemachten Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit der LVG MV sowie der Unfall-
kasse MV genutzt werden diirfen.
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ARBEITSGRUPPEN

F - Anderungen vorbehalten -

Psychische Gesundheit von Kindern

Bindungstheorie ist in der Kleinkindpadagogik bekannt. Weniger die
Auswirkungen unsicherer Bindung auf Kérper u. Psyche der Kinder. Was
sind wirksame Methoden, um negative Effekte von unsicherer Bindung

auszugleichen?
Dr. phil. Volker Haase, Erziehungswissenschaftler

In der Ruhe liegt die Kraft - Zeit fiir Dich

Stress leichter bewaltigen ... zur Ruhe kommen ... Entspannung finden
... mit Freude leben und arbeiten ... Wie genau geht das?

Manuela Haase, Achtsamkeitstrainerin im Auftrag der AOK Nordost

Krafttankstelle Natur

Ideen fir alle Sinne | Kreativ in der Natur | Freude am Draufensein |
Ein Rucksack voller Ideen fiir einen abwechslungsreichen Tag in Garten,
Wald oder Wiese zu jeder Jahreszeit.

Eva Rieber u. Melanie Frank, Naturschutzbund M-V e. V.

Resilienztraining fiir padagogische Fachkrifte

Einfihrung mentale Widerstandsfahigkeit u. Krisenbewaltigung | Lo-
sungsorientierte Grundhaltung: mit Kreativitdat u. Mut neue Alternati-
ven finden |Selbstflirsorge: Genusstraining im Arbeitsalltag

Sibyl Backe-Proske, Soziologin, Psychologin, Coach

Psychische Belastungen im Kita-Alltag angehen

Fiir Kita-Leitungen, Fiihrungskrafte oder padagogische Leitungen!
Kita-Box - Auf geht's zur gesunden Kita im Dialog: Anleitung zur Durch-
flhrung | Hintergrundinfos psychische Belastung u. Gefahrdungsbeur-
teilung | erfolgreiche Umsetzung d. Gefahrdungsbeurteilung arbeitsbe-
dingter psychischer Belastung

Marc Irmer, Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

Zucker in der Kita — (k)ein Problem!?

,StiBmacher” unter der Lupe | Nahrwertkennzeichnung u. Werbung |
Tipps flir den Umgang mit ,StiRem“ in der Kita

Antje Degner, Verbraucherzentrale M-V e.V.

Im Moment sein - Wie Situationsbezogenheit Stress begrenzt

Uber das, was muss. Uber das, was ist. Werkzeuge und Gedanken, um
ganz ohne Stress den ganzen Stress zu vermeiden.

Stefan Falk, Straube Managementberatung

Gemeinsam stark sein

Lieder Uber Gefiihle, Freundschaft u. gemeinsame Abenteuer aus dem
Carusos-Liederbuch

Dr. Jana Bruder u. Susann Stramm, Gesundheits-Kita "Sonnenblume" Kronskamp

Kneipp mit mir, ich zeig es Dir: Einblicke in das Kneipp-Konzept
,Kneipp-Gesundheit fiir Kinder”
Vorstellung von Kneipp-Anwendungen fiir Kinder | Umsetzung im Kita-

Alltag u. Selbsterfahrung
Beate Moéller, Kneipp-Gesundheitspédagogin, Kneipp-Kompetenzzentrum Plau am See
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Das Eltern-Programm Schatzsuche

Resilienz der Kinder stirken | Ubergang von der Kita in die Grund-
schule seelisch gesund meistern | Einblick u. Kennenlernen des
Eltern-Programms

Sabrina Tédufer M. A., LVG MV, Landeskoordinatorin Schatzsuche MV

Mehr als Muschi und Pillermann - Sexualpadagogische Arbeit in
der Kita

Sexualpadagogische Arbeit ist mehr als Aufklarung Giber den Kérper
u. dessen Funktionen | Moglichkeiten einer ganzheitlichen u. gelin-
genden sexualpadagogischen Arbeit in der Kita am Beispiel
,Entdecken, schauen, fihlen!“ der BzGA

Robert Gotterbarm, inteam Landesfachstelle fiir sexuelle Gesundheit und
Familienplanung MV

Selbsterfahrungsworkshop

Meine personlichen Stressverstarker | Stressverstdrker u. was da-
hinter steckt | Die eigenen Stressverstarker entscharfen

Marlies Riebschléger, Psychologin, Stress- u. Entspannungstrainerin

(Mehr) Kinderrechte in unserer Kita! Materialien und Methoden
entdecken

Kompakter Einstieg in die UN-Kinderrechtskonvention u. Kinder-
rechte als praventiver Kinderschutz | Material fur Kinder, Fach-
krafte u. Eltern kennenlernen u. ausprobieren | Reflexion der eige-
nen Kinderrechtepraxis im Kita-Alltag

Sarah Matzke, Deutsches Kinderhilfswerk

Von der Kunst, die inneren Antreiber zu besanftigen und sich zu
erlauben, auch mal ,,Nein“ zu sagen

Ermittlung eigener innerer Antreiber | ,Erlauber” formulieren |
Nein-Sagen tben | Austausch Uber stressbelastete Situationen im
Kita-Alltag u. Moglichkeiten der Problemldsung

Prof. Dr. Ricarda Griibler, FHM Rostock

Selbstfiirsorge fiir Kérper, Kopf und Herz

Ubungen u. praktische Ideen | Wofiir? Was brauche ich? Wie kann
ich es im Alltag integrieren? Wie in meinem Team verwirklichen?
Doreen Taube, Kinder - und Jugendtherapeutin

Wenn das Heben und Tragen zur Belastung wird

Anregungen fir riickengerechte Arbeitsabldufe | Wenig Aufwand,
groRer Erfolg: Ausgleichsiibungen fiir die tagliche Arbeit

Dirk Teichmann, Pdd. Mitarbeiter der Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

Koordination ist kinderleicht - Bewegungsspiele fiir den Alltag
Was ist Koordination? | Programm der Techniker Krankenkasse
"Koordination ist kinderleicht" | Spielerische Ubungen fiir mehr
Koordination im Alltag

Mirko Sondershausen, Dipl. Sportlehrer

Das Friihstiick als guter Start in den Tag fiir Klein und GroR3

Wie kann die wichtigste Mahlzeit am Tag vielfaltig u. ausgewogen
gestaltet u. begleitet werden? Was brauchen Kinder, was Erwachse-
ne u. wie alles unter einen Hut bringen?

Katharina Kutzner, DGE-Vernetzungsstelle Kitaverpflegung



