- Essen wie zu Omas Zeiten
- Die Drei-Sekunden-Regel — wahr oder nicht wahr
- Was ist dran an unseren Lebensmitteln
Sophie Harder, Erndhrungspraxis Lebensfreude SN, im Auftrag der IKK Nord

25. Yoga — ausgeglichen, gesund und stark
-,1, 2, 3 im Sauseschritt, ich nehme alle zum Yoga mit!“
- Bewegung, Spiel, Geschichten und Reim — die Katze tanzt auf einem
Bein sowie viele tolle Sachen, die uns allen Freude machen
Heike Siltmann, Heilerziehungspflegerin/Kinderyogalehrerin

26. Masern-Impfpflicht — was bedeutet das Nur vormittags!

- fur Eltern, Kinder, Erzieher und Einrichtung?

- Diskussionsrunde zu haufig gestellten Fragen und zur Umsetzung in MV
Dr. Martina Littmann, LAGuS & Dr. Mandy Gebauer, Ministerium fiir
Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit MV

27. Kinder ins Rollen bringen Nur nachmittags! (Im Festsaal)
- Auftakt zum neuen Projekt ,Kinder ins Rollen bringen”
- Lieder rund um den Kindergarten mit Rolf Zuckowski

Nahere Informationen siehe Einleger

Mediationsstelle Rostock
Menii-Manufaktur Hoffmann
Naturschule MV in natura
ORG-DELTA GmbH

ROBHOC - aspekt Schreinerarbeiten e. K.

Sportjugend M-V im LSB M-V e. V.
Stiftung Bildung
Straube Managementberatung
Tacki & Noisly
Ullewaeh GmbH

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

LVG MV e. V.

IBAN: DE79 3006 0601 0006 7082 26

BIC: DAAEDEDDXXX

Apotheker- und Arztebank (APO)
Verwendungszweck: Namen der Teilnehmenden

Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen fir die
interne und externe Offentlichkeitsarbeit gemacht. Mit lhrer
Anmeldung erklaren Sie Ihr Einverstandnis zur Nutzung dieser
Fotos durch die LVG MV und die Unfallkasse MV. Sie stimmen
auBerdem zu, dass lhre Daten im Rahmen der Veranstaltung
erhoben, gespeichert und verarbeitet werden.

Informieren Sie sich gerne auch unter
www.lvg-mv.de und www.uk-mv.de

y#KindergartentagMV
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Fachhochschule Gustrow

Schirmherrin: Stefanie Drese
Ministerin fiir Soziales, Integration und Gleichstellung
des Landes Mecklenburg-Vorpommern




che und geistige Nahrung.

Eine herzliche Einladung an Sie, damit lhre Liebe zum Beruf
und die der Kinder auf das Leben bestmdglich wachsen und
sich entwickeln kdnnen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

lhre Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung
Mecklenburg-Vorpommern e. V. (LVG)

sowie

lhre Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
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Hinweis:

Bitte wahlen Sie fir die Arbeitsgruppen um 11:00 Uhr und
14:00 Uhr je ein Thema aus der nebenstehenden Liste aus.
Halten Sie bitte auch Alternativwiinsche bereit, da einige Ar-
beitsgruppen schnell ausgebucht sind.

Achten Sie bei Arbeitsgruppen mit Bewegungsangeboten bitte
auf bequeme Kleidung!

Mittagsversorgung und Getrdnke

Die Kantine der Fachhochschule hat wahrend der Mittagszeit
fur Sie geoffnet. Essensmarken kénnen Sie beim Einlass erwer-
ben.

Erfahrungsgemal heizen sich die Arbeitsgruppenraume insbe-
sondere bei sonnigem Wetter schnell auf. Bitte bringen Sie sich
daher ausreichend Getrdanke mit! Dies betrifft speziell Teilneh-
mende der Arbeitsgruppen, in denen Bewegung im Vorder-
grund steht.

téiglice Arbeit (bitt achten Sie auf bqueme Kleidung!)
Dirk Teichmann, Unfallkasse MV

8. Arbeitsrecht — nutze dein Recht, schiitze dich selbst!
- Arbeitsvertrag vs. Gesetze
- Geltende Gesetze der Arbeitswelt
- Betrachtung konkreter Urteile und Fallbeispiele
Christopher Lanzke, Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft MV

9. Maglichkeiten zur Stressbewaltigung mit Kindern
- Alltagsbelastungen erkennen und ausgleichen
- Geeignete Rituale in den Kita-Alltag integrieren
- Beispiele fiir gemeinsames Entspannen

Mirko Sondershausen, Dipl. Sportlehrer/Seminarleiter fiir Stressbewdltigung

10. Kinderrechte in der Kita gemeinsam leben
- praxisnahe Vorstellung der UN-Kinderrechte
- Praxismaterial und Methoden fir den Kita-Alltag
Sarah Matzke, Fachstelle Kinderrechtebildung beim Dt. Kinderhilfswerk

- Gemeinsames Singen, Tanzen, Musizieren
- Sich ausprobieren
- Musikalische Ideen und ihre Umsetzung

Susann Stramm & Dr. Jana Bruder, Gesundheits-Kita ,,Sonnenblume*

17. Barenstarke Kinderkost

- Entwicklung des Essverhaltens

- Kinderlebensmittel im Spiegel der Werbung

- Was brauchen Kita-Kinder wirklich?

- DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas

- Gestaltung von Friihstiick, Mittag und Nachmittagsmahlzeit
Antje Degner, Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern e. V.

18. Kamishibai — Komm und sei dabei!
- Das kleine Erzahltheater als geniale Methode fir die
Sprachentwicklung und Kommunikation!
- Was ist ein Kamishibai Erzéhltheater?
- Methoden und Ziele; das Kamishibai in der Praxis
Silke Borchert, Erzieherin & Kamishibai-Erzéhlerin

Nur vormittags!



